
Milyenek a biszexuális emberek? Erre a kérdésre itt
most csak azt fogjuk válaszolni, hogy biszexuá-
lisok, vagyis, hogy úgy gondolják, nem kizárólag
férfiak vagy nők iránt vonzódnak szexuálisan.
Ezen kívül a legtöbb embernek van valami elkép-
zelése a biszexualitásról, a biszexuális emberek-
ről. Ezek az elképzelések akár ellent is mondhat-
nak egymásnak, és inkább szólnak saját, belső
félelmeinkről, mint a biszexualitásról. Az aláb-
biakban ezeket az elképzeléseket, előítéleteket
szedjük csokorba. Ön melyiket hallotta már, és
mit gondol róluk?

Tévhit:

A biszexuális ember megbízhatatlan, mert :
■ Nem tudja eldönteni, hogy homoszexuális vagy

heteroszexuális.
■ Tudja, hogy homoszexuális, de ezt nem meri

felvállalni, vagyis gyáva.
■ Fiatalok esetén: Még nem jött rá arra, hogy

homoszexuális vagy heteroszexuális.
(Az Alkotmánybíróság ezért nem engedi
18 éven aluliaknak, hogy „a homoszexu-
alitással kapcsolatos” szervezetek tagjai
legyenek.)

Ezek az előítéletek arra vallanak, hogy úgy gon-
doljuk: szexuális vonzalmat vagy csak férfiak vagy
csak nők iránt érezhetünk, vagyis a biszexuali-
tás hazugság. Ez némiképp ellentmond annak
a közkeletű elképzelésnek, miszerint mindenki
alapvetően biszexuális, csak az a kérdés, mennyi-
re. De lehet úgy is gondolni, hogy az alapvetően
biszexuális beállítottság előbb-utóbb „beáll” az
egyik nem felé való vonzódásba. Ennek persze
az is lehet oka, hogy a biszexualitást előítéletek
övezik mind a melegek, mind a heterók körében,
ezért inkább eldöntjük, hogy e táborok közül
melyikbe tartozzunk.

Tévhit: Szintén megbízhatatlan a biszexuális,
mert ugyan nem hazudik ezzel, de :
■ Mindegy neki, kivel van, mindenki bejön neki,

buja. (Olyan ez az elképzelés, mint amikor
a heterók attól félnek, hogy azonosnemű
homoszexuális ismerőseik biztosan érdekl̋odnek
irántuk.)

■ Poligám beállítottságúak, mivel egy ember nem
elégítheti ki összes nemi igényüket.
(„Nem tudom neki azt megadni, amit a má-
sik nembeli tud nyújtani.” „Nemcsak a nők
a riválisaim, hanem a férfiak is”.)

A biszexuális személy azonban nem feltétlenül
vonzódik egyszerre több emberhez, vagy ez a von-
zódás nem feltétlenül alakul másként, mint ami-
kor az fordul elő egy meleggel vagy heteróval,
hogy egyszerre több egyén is megtetszik neki.
A szexuális vágyak és igények nem törvényszerűen
követik a nemi előírásoknak megfelelő, társadal-
milag előírt és elfogadott szexuális szerepeket.
Melegek és heterók között sem. A monogám és
a poligám beállítódás nem következik egy személy
szexuális hovatartozásából. Melegek és heterók
között szintén találhatunk poligám beállítódású
embereket, akiknek vágyai nem összpontosulnak
egy személyre.

A homoszexuálisokkal kapcsolatos elképzeléseink
is alakíthatják a biszexualitáshoz kapcsolódóakat.
Például, ha úgy gondoljuk, hogy a homoszexuá-
lisok utálják az ellenkező nembelieket, akkor
gondolhatják, hogy a biszexuálisok „jobbak”,
mert ők nem utálnak senkit, és nyitottabbak,
mint a homoszexuálisok. Az ilyen előítélet hiá-
nyában viszont a fentiekben említett megbízha-
tatlanság miatt sokan gondolják, hogy a biszexu-
álisok „rosszabbak” a heteróknál és a melegeknél.

A női és a férfi biszexualitást másképpen ítélhet-
jük meg aszerint, hogy mit gondolunk a nőkről
és a férfiakról.

Tévhit: Állítólag a nőkre jobban jellem-
ző a testiség, az érzékiség, közelebb állnak
a természethez, jobban jellemzi őket a sze-
xualitás, mint a férfiakat. Emiatt sokan
gondolják, hogy minden nőben megvan
a nők iránti szexuális vonzódás, még a he-
terókban is (hiszen a nők „szexisebbek”,
mint a férfiak). Vagyis :
■ Minden nő biszexuális, legfeljebb elnyomják

ezt magukban.
Gyakran úgy gondoljuk, hogy a biszexuális
nők lényegében mégiscsak heteroszexuáli-
sak, vagyis igazán a férfiak felé vonzódnak,
s csak az előbb említett velük született érzé-
kiség miatt, azon a szinten vonzódnak más
nőkhöz, ezért :
■ Szeretnek ugyan nőkkel szexelni, de komoly,

érzelmeken alapuló, elkötelezett kapcsolatot
csak férfiakkal létesítenek, nőkkel nem.

Ezek miatt az elképzelések miatt aztán sok hete-
ró férfi azért nem bánja, ha partnere nőkkel is lé-
tesít szexuális kapcsolatot, mert nem tartja a nő-
ket komoly riválisoknak (és ha mégis előfordul
vele, hogy partnere egy másik nő miatt hagyja el,
akkor ezt nagyobb csalódásnak éli meg, mintha
egy másik férfi miatt vesztette volna el). Ugyane-
zek miatt irtózik sok leszbikus a biszexuális nők-
től : nem bíznak abban, hogy a biszexuálisokkal
egyenrangú kapcsolatot lehet folytatni.

Tévhit: A biszexuális férfiakról ezzel szem-
ben él egy olyan elképzelés, miszerint
■ feleségük, családjuk van, emellett azonban,

esetleg titokban, sok futó homoszexuális
viszonyuk van, s felel̋otlenségükkel akár
saját családjuk egészségét is kockáztatják
nemi betegségek terjesztésével.



Igazak-e ezek az elképzelések?

Sok meleg egy hosszú folyamat során fogadja el
saját homoszexualitását, s élete egy szakaszában
biszexuálisnak vallja magát.

Tévhit: Ezért sokan gondolják – melegek,
nem melegek egyaránt –, hogy mindenki,
aki magát biszexuálisnak vallja, csupán az
említett az ideiglenes állapotban él.

Nyilván találhatunk nem egy olyan férfit és nőt,
akik megfelelnének ezeknek a sztereotípiáknak.
A magukat biszexuálisnak vallók egészére azon-
ban biztosan nem igazak, és vannak biszexuá-
lisok, akik pont a sokszor elítélő sztereotípiák,
a feléjük irányuló bizalmatlanság miatt nem me-
rik biszexualitásukat felvállalni sem a heterók,
sem a melegek között.

Például megalázó lehet egy ismeretlentől azt hal-
lani, hogy „ááá, szerintem csak nem fogadtad még el,
hogy meleg vagy”, hiszen hogyan is ismerhetne ő
jobban minket, mint mi magunk? Számosan kö-
zülü(n)k monogámok (csak partnereik sorában
van férfi és nő is), s a nem monogám életformát
követők sem feltétlenül hazudnak partnereiknek.

Természetesen vannak olyan biszexuális nők is,
akik ugyanolyan komolyan (vagy komolyabban)
élik meg kapcsolatukat nőkkel, mint férfiakkal.
És persze biztos nem igaz, hogy a biszexuális em-
berek szexéhesebbek, vagy kevésbé válogatósak,
mint a melegek vagy a heterók.
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