Mi az a medidcio ?

- A medidci6 (kozvetités) egy olyan modszer, melynek soran
két fél kozote kozvetitenek valamilyen konfliktus békés és
mindkét fél szimdra egyforman hasznot hozé rendezése
érdekében.

- Csalddon beliili erészak esetén a véloperes birdsdgok és a
szocialis szolgaltatd intézmények gyakran ajanlanak vagy
irnak el6 mediaciét. Ez a gyakorlat azonban veszélyes, mi-
vel nem éllnak fenn a medidcié sziikséges feltételei.

A medidcio feltételei

- A medidci6 eléfeltétele, hogy a felek 6nként vegyenek részt
benne, hisz annak folyaman olyan megoldasra prébéalnak
jutni, amelyet mindkét fél egyenléképpen magéénak érez.

- Onkéntes a mediaci6 abban az értelemben is, hogy On
barmikor agy donthet, hogy abbahagyhatja.

» Azt is jelenti az dnkéntesség, hogy egyediil On dénthet
afel6l, hogy milyen kérdésekben milyen megolddsokat tart
elfogadhatonak, vagy milyen engedményeket hajlandé ten-
ni. A kozvetitének a felek kozti parbeszéd segitése a fela-
data, igy ellentétes a mediacid céljaval, ha valamilyen don-
tés vagy kompromisszum érdekében nyomdst gyakorol
valamelyik félre.

- Az &szinte beszélgetésnek az is feltétele, hogy a felek egyen-
16 mértékben tudjik érdekeiket kifejezni, egyenranguak le-
gyenek. Példdul egyikiiknek se kelljen a mésiktdl félnie,
vagy ne fliggjon anyagilag vagy érzelmileg a masikedl. Az is
gatja lehet a felek egyenrangtsaganak, ha az egyik fél jocs-
kan tobb kiilsé taimogatdst kap dlldspontja kialakitidsiahoz,
pl. befolydsos tigyvédek latjak el tanacsokkal.

- Semlegesnek kell lennie a medidcidt végz6 kozvetitének:
ha az egyik fél oldaldra allna, nem tudna tdimogatni a ma-
sik fél onérvényesitését is.

Miért nem teljesiilnek a medidcio feltételei ?

Onkéntesség:

* Gyakran sériil a medidcié 6nkéntessége, mivel a kiilonbo-
z6 intézmények sokszor nem valasztdsi lehet6ségként, ha-
nem kotelezettségként irjak el a medidciét. Ha On azért
vesz részt a kdzvetitésben, mert kotelezték erre, okkal ki-
szolgéltatottnak érezheti magat, ami hétréltathatja abban,
hogy érdekeit hatarozottan képviselje.

Egyenrangiisdg:

- Nem teljestil a medidciés modszernek az a feltételezése,
hogy a felek egyenrangutiak. A férfiaknak sokkal tobb ha-
talma van, mint a néknek: ugyanannyi munkéért tobbet
keresnek, gyakrabban 6rokolnek, jobb karrierlehetdsége-
ik vannak, gyakrabban vélasztjdk Sket kozhivatalba, sike-
reiket nekik és nem a koriilményeknek tudjik be. A me-
diaciés beszélgetések soran is konnyebben hisznek nekik,
és a n6knél gyakrabban hatarozzak meg 6k a beszélgetés
témadjat, vagy hogy ki szélalhat meg.

- A bantalmazé férfiak rdaddsul még meg is félemlitik a

partneriiket (akdr a kapcsolat felbomldsa utdn is még hosz-

szu ideig), igy a né még nehezebben tudja képviselni az ér-
dekeit.

Semlegesség:

- Ugyfeleink tapasztalata szerint a magyarorszigi mediato-
rok gyakran nem semlegesek. Sok mediator véli tigy, hogy
mindkét fé]l koteles engedményt tenni, példdul sok esetben
a kozos gyermekelhelyezést tartjak idealis megoldasnak.

A nem semleges medidtor nyomast fejthet ki Onre valami-
lyen kompromisszum érdekében, és ha On nem akar en-
gedni, dllaspontjat egyszerre kell megvédenie a mediator és
a partnere vagy volt partnere ellenében is.

- Sok - féleg csaladterapids végzettségii - medidcids szak-
embernek az a nyilt nézete a csaladon beliili erészakrol,
hogy a né ugyanannyira felelGs a bantalmazasért, mint a
férfi, mert titkon provokdlja a férfit. Konfliktusrendezés ci-
mén a bintalmazott né ,rejtett érdekeit” vagy , kommuni-
kacids problémait” kutathatjék. Az dldozathibdztatds nem
fér 6ssze a semlegesség kovetelményével.

- A Habeas Corpus Munkacsoport szerint a blincselekmé-
nyekért és a bantalmazésokért egyediil azok elkovetdit ter-
heli a felelGsség, egyszeriien azért, mert 6k kovették el a
bantalmazast, nem pedig az dldozat. Az dldozatok hibaz-
tatdsa ahhoz hasonld, mintha egy bankrablds nyomoza-
sa sordn a renddrség a tettesek felkutatdsa helyett a bank
Hrejtett inditékait”, ,kommunikdcids hibait”, , provoka-
ci6jat” kezdené kutatni. Az ilyen érvek cinikusak, illetve
hozza nem értésrdl tandskodnak.

Mik a medidcio kovetkezmeényei?

- A mediaci6é konnyen megerdsitheti a bintalmazott kiszol-
galtatott helyzetét. A mediaciés helyzetben, amikor a fér-
fi is jelen van, sok bantalmazott né nem mer beszimolni
az 6t ért erészakrdl, mert joggal fél tovabbi erészakedl. Igy
a csalddon beltili erészak teriiletén nem kelléen képzett

szakemberek azt hihetik, hogy a bantalmazasnak vége,
vagy az meg sem tortént.

- Ha a bantalmazott fél kordbban beszamolt a mediator-

nak az erdszakrol, és ezt a partnerrel egytitt megvitatjak,
a megtorldstdl félve sok bantalmazott né visszakozik. Ez
pedig a nék helyzetét nem értd, nem kellden felkésziilt

szakemberek szemében alddshatja a né szavahihetéségét.

- A medidci6 tovabb erdsitheti a férfi hatalmi helyzetét. Sza-

mos bantalmazé Dr. Jekyll - Mr. Hyde-ot jatszik: otthon béntal-
mazzak a partneriiket, mig nyilvinos helyen - példaul a
medidci6 sordn - megnyerd, kedves, kompromisszumkész
arcukat mutatjak. Igy el tudjak hitetni a szakemberekkel,
hogy a bintalmazas abbamaradt vagy meg sem tortént.

Ha mégis vallalkozik a medidciora

- Ha On mégis véllalkozik a mediaciéra, érdemes felkésziil-

nie arra, hogy a bantalmazé jelenlétében is képes legyen
elmondani, mit kovetett el On ellen, és hogyan szeretne
élni a j6vében. Még ha nem is él egyiitt a bintalmazéval,
vagy mds médon sem fiigg téle, a szembesités kivalthat-
ja a férfi haragjac, és valamilyen megtorlasi kisérlethez ve-
zethet. Erdemes el6re elgondolkoznia azon, hogyan tudna
biztositani sajdt, illetve szerettei biztonsagat.

- Ha mégis a mediaci6 mellett dént, a partnerével, volt part-

nerével csak kozos életiiknek azokat a teriileteit érdemes
megyvitatni, amelyek nem a bdntalmazas kovetkeztében
véltak problémavd, hanem példaul a kilonkoltozés miatt
szeretné azokat megbeszélni. Péld4ul ilyen teriilet lehet

a koz6s vagyon megosztasa, ha On nem fiigg anyagilag

a partnerétdl, és ha a partnere elismeri, hogy az On hazi-
munkdja, a gyerekek nevelése, az elismervény nélkiil adott
pénz és mas hasonlok is hozzdjarultak a kozos vagyon

gyarapoddsahoz.

- Nem érdemes olyan kérdésekben vitatkozni vagy enged-

ményt tenni, amelyek a bintalmazas kovetkeztében valtak
problémava. Példdul ha a gyerek is fél a bantalmazétdl, az
6 biztonsiganak szavatoldsa fontosabb, mint valamilyen
kozépit megtaldldsa a lathatas tigyében. Arrdl sem érde-
mes vitatkozni, hogy megtortént-e a bantalmazis - ezt saj-
nos a medidci6 hatdsira sem szoktdk elismerni a bantal-
mazok, vagy csak a valdsdg toredékér valljak be, esetleg azt
is eltorzitva.

- Gyakran prébaljak vonzoéva tenni a medidciot azzal, hogy

azt gyorsabbnak és (anyagilag és lelkileg) kevésbé megter-
heldnek festik le, mint a pereskedést.



- Miel6tt azonban tgy dont, hogy véllalkozik a mediaciéra,
tdjékozodjon a medidciét kindlé intézményektdl fiiggetlen
forrasbdl, hogy milyen mds lehetéségei vannak a jogsére-
lem rendezésére. Csak ennek ismeretében tegyen esetleges
kompromisszumokat a gyorsabb rendezés tigyében.

- Mieléte véllalkozik a mediaciéra, a medidtoroktdl fiigget-
len forrdsbol tdjékozddjon a kovetkezSkrdl: Milyen eséllyel
nyerne pert? Megegyezhetnek-e Onok peren kiviil az tigy-
védeiken keresztiil? Melyik eljards mennyi ideig tarthat?
Mik a koltségek, és ki fizet? Hogyan lehet kézben szava-
tolni az On és szerettei biztonsigat? Mi torténik az egyes
eljarasok ideje alatt a lakdshasznalati, gyerekelhelyezési és
egyéb kérdéses jogokkal ?

Mi a megfeleld eljdrds?

- A nemzetkozi szakirodalom alapjan csaladon beliili erd-
szak esetén a Habeas Corpus Munkacsoport nem javasolja
a medidcidt vagy a parterdpiit. A feleknek legjobb kiilon-
kiilon segitséget nyujtani.

- A bantalmazdk ritkdn motivaltak arra, hogy tartésan meg-
véltozzanak. Leggyakrabban azért vesznek részt terapia-
ban vagy medidciéban, hogy fenntartsdk vagy visszaszerez-
zék a hatalmat partneriik és gyerekiik felett, vagy elkertl-
jék a bortonbiintetést.

- A bantalmazottnak legel6szor arra van sziiksége, hogy biz-
tonsdgban legyen: ne bantalmazzik. Minden tovabbi se-
gitség (onbecstilésének és onellato képességének fejleszté-
se, elégtétel keresése, vagy hogy mas ndkkel sorsk6zosségre
talaljon) csak akkor lehetséges, ha a biztonsig el6feltételét
sikeriilt megteremteni.

- Elmondhatja a medidtornak vagy csaladterapeutanak, il-
letve a medidciot szorgalmazé birdknak, hatésagi tisztvi-
seléknek, hogy miért tartja rossz Stletnek a mediacidt, és
megmutathatja nekik ezt a kiadvanyt.

Amennyiben a csalddon beliili erészakkal kapcsolatban tovab-
bi informdciéra, konzulticidra van sziiksége, hivhatja a NANE
(N6k a N6kért Egytitt az Erészak Ellen) Egyestilet informacids
és segélyvonalat az ingyenes 06 80 505 10I-es szamon, szerda ki-
vételével minden nap 18-22 6ra kozote. Bonyolultabb jogi kér-
déseivel a Habeas Corpus Munkacsoport jogsegélyszolgilata-
hoz fordulhat szerdanként 16-18 éra kozott a 06 30 99 65 666-0s
vagy a 061321 5028-as szimon. Jogai védelméhez ingyenesen
informécidkat biztositunk Onnek, tovabba segittink kivalasz-
tani a hatékony jogorvoslati utat. Bizonyos stlyos vagy jogilag
sajatos, nehéz esetekben tigyfeleink képviseletét is ellatjuk.

Az emberi jogokra, a nék és a szexudlis kisebbségek helyzeté-
re, a testtel valé dnrendelkezésre vonatkozé szdmos tovéabbi
ismeretet talalhat honlapunkon: habeascorpus.hu

Egyenjoglsdg - jogsegély - 6nrendelkezés

Habeas Corpus Munkacsoport

Elsésorban a nék és a szexudlis kisebbségiek egyenjogtisaga-
nak el6mozditdsdval, a szexualitdssal kapcsolatos 6nrendel-
kezési jogok érvényesitésével, a nék és gyerekek elleni erészak
visszaszoritasaval foglalkozunk. Birdljuk a jogi eljardsok kere-
tein belil megval6sulé jogsértéseket is, amelyek tovabb csok-
kentik a n8k, gyermekek és szexualis kisebbségi személyek ele-
ve gyenge védelmét emberi jogaik megsértésével szemben.
Ha tevékenységiinket tamogatni kivanja, egyebek kozt atutal-
hatja személyi jovedelemaddja 1%-4t.

Tudja-e On...? ismeretterjeszt$ sorozatunk a testtel, a sze-
xualitdssal kapcsolatos 6nrendelkezési jogokrdl, a nék, a ban-
talmazott gyerekek, a szexudlis kisebbségiek jogairdl és azok
érvényesitésérdl szol. Tovabbi példdanyokat kérhet munkatar-
sainktdl, vagy aldbbi levélcimiinkon rendelheti meg. Kiadva-
nyaink aktudlis listdjat és szovegiiket megismerheti honlapun-
kon: habeascorpus.hu/tudja-e

F& tdamogatdink voltak az utébbi harom évben:

a Nyilt Tarsadalom Intézet, a Ford Alapitvdny és az addjuk
1%-4t félajanlé polgdrok.

habeascorpus.hu

Habeas Corpus Munkacsoport
kozhasznu jogvédd szervezet

1364 Budapest Pf. 31.

addszam: 18082401-1-41

0630 9965666, 06 13215028

a jogsegély hivhat6: kedden 17-19 6raig
jogsegely@habeascorpus.hu
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