On hany nét ismer, aki arra a kérdésre, hogy
szexualis életében hogyan védekezik, azt a
valaszt adja, hogy ,tablettat szedek”?
Tudja-e On, hogy mire elégtelen ez a valasz?

A tabletta nem véd

- A fogamzasgatlo tabletta szedése hetero-
szexudlis kozostilés esetén viszonylag ma-
gas védelmet nyujt a teherbeesés ellen. Nem
nyujt azonban védelmet a kiilonb6z8, nemi
uton terjedd fertézésekkel szemben.

- A biztonsdgos szex magiban foglalhatja
a fogamzasgatlast, de annal tobbet jelent:

a résztvevd egyén egészségének megdrzésé-
nek modjait, eszkozeit és azok alkalmaza-
sat jelenti.

- A tabletta nem akadélyozza meg a kiilon-
b6z8, nemi Gton (is) terjedé baktériumok,
gombak és virusok szervezetbe jutasat. Igy
alkalmazdsa nem védi a ndk egészségét.

- Gumidvszer hasznalataval minimalisra csok-
kenthetjiik a fert6zés kockazatat akkor,
ha ezzel egyidejileg vigydzunk arra, hogy
egyik résztvevd vére se kertiljon be a masik
testébe. Tehat 6vatosan kell banni a harapa-
sokkal, karmolasokkal is.

- A korszeru egészségiigyi felfogas szerint
minden vérzé emberrel akkora elévigyaza-
tossaggal kell érintkezni, ahogyan egy fer-
tézottnek tudott emberrel tennénk, amig
ennek az ellenkezéje be nem bizonyosodik.
Stabil, monogam, bizalmon alapulé par-
kapcsolatban azonban a menstruacié mi-
att ne tekintsiik a partnert fert6zotenek.
Az el8bb irt elvnek elsésorban rovid, futd
vagy nem monogam kapcsolatokban, va-

lamint a sériilt személyek ellatasakor van
jelentésége.

Mikor torténbet fertozés?

- Fert&zés akkor torténhet, ha a virust hor-
dozé valamely testnedv (vér, ondo, hiively-
valadék, és a nyalat sem lehet teljesen kizar-
ni) akar egy szabad szemmel lathatatlan se-
ben keresztiil bekertil egy masik szervezet
keringési rendszerébe.

- Ezért az oralis szex nem jelent veszélyt ab-
ban az esetben, ha a szdjunkban, nyel6cso-
viinkben, gyomrunkban biztosan nincs seb.
Ezt azonban ritkan tudhatjuk teljes bizo-
nyossaggal. A legbiztosabb megoldas, ha az
oralis szexnél is alkalmazunk valamilyen
védekezdeszkozt.

- A fertézéshez gyakorlatilag valamilyen fe-
liileti sériilés kell. Nagyobb a valdszintsé-
ge annak, hogy azon esik hamsériilés, akibe
behatolnak. Altaliban elmondhaté, hogy
a hagyomanyos szeretkezés soran, ha a né
fertézote, kisebb eséllyel fogja megfertézni
partnerét, mint forditva.

A nék is veszélyben lebetnek

- Sokdig népszert volt az az egyszer(isité né-
zet, miszerint a nék kozotti szex lényegé-
ben biztonsagos. Ebben az a részigazsag,
hogy nék kozti szex sordn nincs sz6 arrol,
hogy az egyik partner pénisze akiar minima-
lisan is felsérti a hiively hamrétegét, ahova a
virushordozé ondé aztan bejuthat.

- De még a nék kozti szex sem kockdzatmen-
tes!

- Ha barmilyen okbdl hamsériilés talalhaté
ott, ahova virushordozé testnedv keriil, a
fert6zés maris lehetségessé valik: pl. ha ora-
lis szex kozben a partner hiivelyviladéka a
szajban levd apro sebbe jut (ez természete-
sen nemcsak nék kozt igaz).

- A kézen, kiilonosen a koromagyak kornyé-
kén gyakorta szintén sok, szabad szemmel
nem lathaté hamsériilés talalhatd, ezért
a fert6zés veszélye ekkor is fennall - még
ha kisebb mértékben is, mint oralis szex
kozben.

- Vagy példaul ha dildét haszndlunk agy,
hogy hiivelybdl a partner testébe tessziik
(htivelybe vagy fenékbe), a kockazat ma-
ris megnovekszik. Fontos, hogy hasznal-
junk gumit a dildén, és cseréljiik is minden
egyes alkalommal, amikor atkertil egyik
testbdl a masikba.

- Férfiak partnerei oralis szex kozben is hasz-
nalhatnak gumidvszert.

Hogyan védekezhetnek a nék partnerei
ordlis szex kozben ?

Erre a célra ma Magyarorszagon azt ajanljak,
hogy egy gumidvszert vagjunk fel, és vagjunk ki
beldle egy téglalap alakti darabot, s ezt helyez-
ziik ra a nyelv alatti testfeliiletre. Az USA-ban
vagy Eurépa mas orszagaiban mar kaphaték
erre a célra jol hasznalhaté latex gumilapok
(dental dam). Elényiik, hogy rogton hasznal-
hatéak, nem kell koriilményeskedni az dvszer
eléallitasaval.



Hogyan védekezhetnek a nok
vagindlis szex kozben ?

- Bizonyos orszagokban kaphaté az tigyneve-
zett né1 gumidvszer (female condom).

Ez, bar a gumidvszernél dragabb, gyakorla-
tilag forditott gumiként mikodik: a nének
kell a hiivelyébe behelyezni aktus elétt, s
igy a hagyomanyos gumidvszer feleslegessé
valik.

- A néi gumidvszer nalunk nem kaphaté
jelenleg. Pedig nagy elénye, hogy a né sa-
jat maga rendelkezhet testi biztonsagarol,
nem fiigg attdl, hogy a partner akar-e gu-
mit htizni.

- Fontos, hogy csakis vizesalapt sikositot
hasznaljunk (illatszerboltban kaphaték),
olajos alapd krémet (testapoldt, stb.) ne,
mert a gumidvszert karosithatjak.

- Ezek a fert6zések nemcsak nemi Giton ter-
jednek. Vigyazni kell minden olyan tevé-
kenységnél, ahol egy masik ember vére a
mienkkel keveredhet: akupunktiiranal, te-
tovalasnal, intravénas droghasznalatnal.
Ne osztozzunk borotvan, fogkefén.

- A nemi Gton terjedd fertézésekrdl részle-
tes tajékoztatast talalhat pl. a kovetkezd
internetcimen: www.anonimaids.hu

Az emberi jogokra, a nék és a szexudlis kisebbségek helyzeté-
re, a testtel valé énrendelkezésre vonatkozé szdmos tovéabbi
ismeretet taldlhat honlapunkon: habeascorpus.hu

Egyenjoglsdg - jogsegély - 6nrendelkezés

Habeas Corpus Munkacsoport

Elsésorban a nék és a szexudlis kisebbségiek egyenjogtisaga-
nak el6mozditdsdval, a szexualitdssal kapcsolatos 6nrendel-
kezési jogok érvényesitésével, a nék és gyerekek elleni erészak
visszaszoritasaval foglalkozunk. Birdljuk a jogi eljardsok kere-
tein belil megval6sulé jogsértéseket is, amelyek tovabb csok-
kentik a nék, gyermekek és szexualis kisebbségi személyek ele-
ve gyenge védelmét emberi jogaik megsértésével szemben.
Ha tevékenységiinket tamogatni kivanja, egyebek kozt atutal-
hatja személyi jovedelemaddja 1%-4t.

Tudja-e On...? ismeretterjeszt$ sorozatunk a testtel, a sze-
xualitdssal kapcsolatos 6nrendelkezési jogokrdl, a nék, a ban-
talmazott gyerekek, a szexudlis kisebbségiek jogairdl és azok
érvényesitésérdl szol. Tovabbi példdanyokat kérhet munkatar-
sainktdl, vagy aldbbi levélcimiinkon rendelheti meg. Kiadva-
nyaink aktudlis listajat és szovegiiket megismerheti honlapun-
kon: habeascorpus.hu/tudja-e

F& tdmogatdink voltak az utébbi harom évben:

a Nyilt Tarsadalom Intézet, a Ford Alapitvdny és az addjuk
1%-at folajanlé polgéarok.

habeascorpus.hu

Habeas Corpus Munkacsoport
kozhasznu jogvédd szervezet

1364 Budapest Pf. 31.

addszam: 18082401-1-41

0630 9965666, 06 13215028

a jogsegély hivhaté: kedden 17-19 6raig
jogsegely@habeascorpus.hu
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TUdja-e Ol’l XX ?
Mit jelent a n6k szdmara

a biztonsagos szex?

szexudlis onrendelkezés
nok — egészség
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