
Tévhit: A biszexuálisok nem tudják eldönteni, nõkhöz
vagy férfiakhoz vonzódnak.
Tény: A biszexuális nõk és férfiak olyan emberek, akik
egyenlõ vagy más-más mértékben de nõkhöz és férfiakhoz
is vonzódnak. Többségük teljesen biztos abban, hogy ked-
vel férfiakat és nõket is: õk eldöntötték, hogy a férfiak és a
nõk között is vannak olyanok, akik tetszenek. Azokat az
embereket is biszexuálisnak lehet tekinteni, akik életük
egyik szakaszában kizárólag vagy túlnyomórészt nõkhöz,
másik szakaszában pedig férfiakhoz vonzódnak.

Tévhit: Minden leszbikus fiúsan néz ki.
Tény: Vannak olyan leszbikusok, akik nadrágot és bakan-
csot szeretnek hordani, de olyanok is, akiknek hosszú a
hajuk és szoknyát hordanak. Nekik is éppolyan változatos
az ízlésük, mint bárki másnak.

Tévhit: Minden meleg férfi szeret nõi ruhába öltözni.
Tény: Azokat az embereket, akik szeretik hordani a másik
nem ruháit, transzvesztitáknak nevezzük. A legtöbb meleg
férfi soha nem öltözik nõi ruhába, sõt sokuk elég hosszú
órákat tölt edzéssel, hogy még férfiasabbnak nézzen ki. Sok
meleg férfi egyáltalán nem találja vonzónak a nõi ruhába
öltözött férfiakat.

Tévhit: A transzvesztiták egyben melegek is.
Tény: Az, hogy valaki szereti-e felvenni a másik nem ruhá-
it, független attól, hogy kibe lesz szerelmes. Vannak telje-
sen heteroszexuális érdeklõdésû férfiak, akik szeretnek nõi
ruhába öltözni, ilyenkor barátnõjükkel vagy feleségükkel
mint két barátnõ jelennek meg.

Tévhit: A leszbikusok férfiak akarnak lenni, a meleg
férfiak pedig nõk.
Tény: A legtöbb leszbikus és meleg jól érzi magát olyan
nemûnek, amilyennek született. Azért, mert egy leszbikus-
nak esetleg rövid haja van és nadrágot hord, még nem érzi
magát férfinak, és egy ékszereket viselõ fiú sem akarna nõ
lenni. Kevés olyan ember van, aki tényleg szeretné megvál-
toztatni a nemét: õket transzszexuálisoknak nevezzük.

Tévhit: A melegek és a leszbikusok szándékosan
provokálnak a viselkedésükkel.
Tény: Azt, amit egy heteroszexuális pár esetében senki nem
tart feltûnõsködésnek, például hogy jegygyûrût hordanak,
kézen fogva mennek az utcán, vagy az asztalukon tartják a
másik fényképét, azonos nemû szerelmesek között sokan
provokatívnak ítélik. Pedig ezek a gesztusok hozzátartoz-
nak egy kapcsolathoz. 

Ugyanígy a Riói Karneválhoz mindenki szerint hozzátarto-
zik, hogy nõk melltartó nélkül táncolnak, de az emberek fel-
háborodnak azon, ha a Meleg Felvonuláson a táncosok tangát
hordanak. Az élet számos más területén is érvényesül ilyen
kettõs mérce, hogy amit a heteró többségnek lehet, azt 
a szexuális kisebbségeknek nem.

Tévhit: Az AIDS csak a homoszexuálisokat veszélyezteti.
Tény: Az AIDS mindenkit veszélyeztet, aki nem tartja be a
biztonságos szex elõírásait, például nem használ gumit közö-
süléshez. Igaz, hogy az ismert magyar HIV-fertõzöttek több-
sége meleg vagy biszexuális férfi. Ennek hangoztatása azon-
ban veszélybe sodorja a heteroszexuális nõket és férfiakat:
sajnos még a könnyelmû, kockázatos nemi életet élõ hetero-
szexuálisok is ritkábban járnak HIV-szûrésre, mint a mele-
gek. Így valószínû, hogy a heteroszexuálisok között több a
még föl nem ismert HIV-fertõzött. Számos fejlett országban
az új fertõzöttek többsége heteroszexuális, mivel a meleg és
biszexuális férfiaknak intenzív felvilágosító módszerekkel
megtanították a biztonságos szexet, míg a heteroszexuális
férfiaknak és nõknek nem. Mi a Labrisznál és a HCM-nél
úgy gondoljuk, hogy lányoknak sem ciki gumit hordani a
táskájukban. Ha a fiú nem akar gumit húzni, az annak a jele,
hogy nem törõdik a biztonságoddal, az egészségeddel, való-
színûleg, mert nem szeret eléggé. Nyugodtan azt mondhatod
neki: ,,ha nincs gumi, nincs szex”.

A Labrisz Leszbikus Egyesület az egyetlen leszbikus egyesü-
let Magyarországon. Számos ismeretterjesztõ tevékenységet
folytat: rendszeres beszélgetõesteket szervez a leszbikusokat
érintõ témákról, és középiskolákban tart elõadásokat a szexu-
ális kisebbségekrõl, enyhítendõ a meleg és leszbikus diákok
kirekesztését. Bõvebb információ: labrisz@hotmail.com

A Habeas Corpus Munkacsoport közhasznú jogvédõ szerve-
zet, amely szexuális kisebbségeknek, bántalmazott és diszkri-
minált nõknek és nemi erõszak áldozatává vált gyerekeknek
illetve hozzátartozóiknak tart fenn jogsegély-szolgálatot.
Békéltetést kínál olyan ügyekben, amelyeket a magyar jog
nem szabályoz, és publikációkkal, emberi jogi tájékoztató
kiadványokkal erõsíti a polgárok jogtudatát. Bõvebb
információ: http : / /hc.netstudio.hu
Jogsegély: 06 30 9965 666
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Tévhit: A homoszexualitás meggyõzéssel, csábítással
terjed.
Tény: Senki nem lesz meleg, leszbikus vagy akár még csak
biszexuális sem attól, ha a szexuális kisebbségekrõl olvas,
leszbikusokkal és melegekkel beszélget, vagy egy ilyen
szórólapot tart a kezében. Attól sem leszel meleg, ha egy
meleg vagy leszbikus megmondja neked, hogy tetszel neki.
Ha az illetõt nem találod vonzónak, ezt egyszerûen meg-
mondhatod neki, és faképnél hagyhatod. 

Tévhit: Sokan csak divatból lesznek melegek.
Tény: A melegek, leszbikusok és biszexuálisok úgy érzik,
nem õk választották a szexuális érdeklõdésüket. Ha egy
lány nem vonzódik a lányokhoz, nem élvezi velük a szexet,
akármi is a divat. 

Tévhit: A melegek úgy lettek melegek, hogy
megrontották õket.
Tény: Tudományos kutatások szerint a melegek és leszbi-
kusok elsõ szexuális élménye általában ugyanúgy hetero-
szexuális élmény, mint a heteroszexuálisoké. A különbség
csak annyi, a heteroszexuálisok és a biszexuálisok tudják
élvezni a heteroszexuális együttlétet. A melegek és leszbi-
kusok azonban nem élvezik, így − ha valós érdeklõdésüket
felismerik −, õk maguk keresik velük azonos nemû embe-
rek társaságát.

Tévhit: A meleg férfiak pedofilok és gyerekeket
molesztálnak.
Tény: Sokkal-sokkal kevesebb homoszexuális férfi molesz-
tál gyerekeket, mint heteroszexuális. A magyar hatóságok
sajnos lényegesen kevésbé üldözik a kislányukat brutálisan
kínzó és megerõszakoló apákat, mint a gyerekeket erõszak
nélkül molesztáló homoszexuális pedofilokat.

Tévhit: A homoszexuálisok gyerekei maguk is melegek
lesznek.
Tény: Számos kutatás azt bizonyítja, hogy az azonos nemû-
ek által felnevelt gyerekek nem lesznek gyakrabban homo-
szexuálisok, mint az ellenkezõ nemû párok gyerekei. De
felmerül az a kérdés is: miért volna baj, ha így volna?

Tévhit: A homoszexualitás betegség.
Tény: A homoszexualitásról 1975 óta tudjuk, hogy nem
betegség. Ekkor ki is vették a pszichológiai betegségeket
felsoroló ,,Betegségek nemzetközi osztályozása” címû
könyvbõl. Pszichológusok és orvosok nem, csak sarlatánok
foglalkoznak a gyógyításával.

Tévhit: A homoszexualitás csak átmeneti állapot, ha
valaki akarja, kinõheti.
Tény: A leszbikusok, biszexuálisok és melegek nem maguk
választották a szexuális érdeklõdésüket, hanem az inkább
történik velük − függetlenül attól, hogy mit szeretnének.
Akarattal a vágyakat nem lehet befolyásolni, csak annyit
lehet elérni, hogy valaki ,,megtartóztassa” magát a saját
nemû szexuális partnerektõl. Ez sok feszültséghez vezethet,
és kizárólagosan meleg vagy leszbikus embereknél nagyban
csökkenti a szexuális élet színvonalát.

Tévhit: Ha egyszer meleg vagy heteró lettél, életed végéig
az maradsz.
Tény: Vannak olyan emberek (például a biszexuálisok egy
része), akiknek élete folyamán változik a szexuális érdeklõ-
dése, akár többször is. Így vannak életükben hetero- és ho-
moszexuális szakaszok, amikor kizárólag az egyik vagy a
másik nem érdekli õket.

Tévhit: A melegek fûvel-fával szexelnek, és nem képesek
hosszú távú kapcsolatra.
Tény: A legtöbb embernek szüksége van hosszan tartó, stabil
kapcsolatokra, amelyben biztonsággal támaszkodhat egy má-
sik ember szerelmére. Így van ez a biszexuálisokkal, mele-
gekkel, transznemûekkel, és leszbikusokkal is, akik közül
sokan élnek tartós kapcsolatban − akár egy lakásba összeköl-
tözve párjukkal. Gyakran csak azért nem tudunk ezekrõl a
kapcsolatokról, mert titokban kell tartaniuk a családjuk és
barátaik elõtt.

Tévhit: A homoszexuálisoknak mindegy kivel, csak
szexelhessenek.
Tény: A leszbikusok, biszexuálisok, transznemûek és mele-
gek ugyanolyan válogatósak a szerelmi és szexuális partne-
reik kiválasztásakor, mint a heteroszexuálisok. Ugyanúgy
fontos nekik, hogy mirõl lehet beszélgetni a másikkal, mi-
lyen életstílusa van, ugyanannyira lángol-e a szerelme, hogy
néz ki és milyen vele az ágyban, mint a heteroszexuális kap-
csolatokban.

Tévhit: A szexuális kisebbségek szexmániások, csak azon
jár az eszük.
Tény: A transznemûek, leszbikusok, melegek és biszexuáli-
sok érzõ emberi lények, akiknek családjuk, munkahelyük,
hobbijaik, lakáskölcsönük, nyugdíjas-igazolványuk, házi
feladatuk, kedvenc tévémûsoraik, barátaik, nagyanyjuktól
örökölt teáskészleteik, macskájuk, tengerimalacuk − és per-
sze szexuális életük is van. Sok ember azért gondolja, hogy
csak a szex érdekli õket, mert semmi mást nem tud róluk,
csak azt, hogy férfi vagy nõ iránt érdeklõdnek. 

Egyébként vannak magányos biszexuálisok, leszbikusok,
transznemûek és melegek is, akik éppen senkibe nem
szerelmesek, és senkivel sem élnek szexuális életet.

Tévhit: A meleg és leszbikus kapcsolatokban az egyik fél
játssza a ,,férfit”, a másik a ,,nõt”.
Tény: Vannak olyan párkapcsolatok, ahol valóban megosztják a
szerepeket, és az egyik fél unásig mosogat, mialatt partnere nem
dolgozik, hanem pl. újságot olvas. Az ilyen, elnyomó kapcsola-
tok mellett vannak továbbá olyan, egyenlõségen alapuló kapcso-
latok is, ahol szintén van valamiféle ,,nõ-férfi” szereposztás. Itt
a ,,férfias” szerepet betöltõ fél ugyanannyi hasznos háztartási
munkát végez (pl. takarít, autót szerel, kertet ás, fát vág, disznó-
trágyát hord), mint a ,,nõies” szerepet játszó fél. Számos kapcso-
latban azonban nem veszik figyelembe a hagyományos nemi
szerepeket, és a partnerek felváltva vagy egyéni érdeklõdésük-
nek és képességeiknek megfelelõen végzik a házi munkát és 
a ,,férfiasnak” és ,,nõiesnek” tartott tevékenységeket.

Tévhit: A nõk azért lesznek leszbikusok, mert még nem volt
kielégítõ szexuális élményük férfival.
Tény: Mivel a leszbikusok nem a férfiakhoz vonzódnak, hanem
a nõkhöz, így természetszerûleg igaz, hogy nem elégíti ki õket a
férfiakkal folytatott szex. A leszbikusok egy része azután ismeri
fel határozottan saját valódi vágyait, amikor megtapasztalja,
hogy sehogy sem tudja élvezni a szexet férfiakkal.

Tévhit: Azért lesz valaki homoszexuális, mert nem kell az
ellenkezõ nemûeknek.
Tény: Sok meleg és leszbikus az ellenkezõ nemûek számára is
vonzó. Õk azonban nem keresik velük a szerelmet, mert a saját
nemükhöz vonzódnak.

Tévhit: A nõk között több a meleg és még több a biszexuális,
mint a férfiak között.
Tény: Egy heteroszexuális nõnek éppúgy nem élvezetes más
nõkkel lefeküdni, ahogy a heteró férfiak sem szívesen szexelnek
férfiakkal. Viszont a férfiak, erõfölényükkel visszaélve, sok
heteró nõt rábírnak arra, hogy a kedvükért vegyenek részt leszbi-
kus jelenetekben, szexben. Vannak olyan heteroszexuális férfi-
ak, akik partnerüket ráveszik, hogy saját vágyaik ellenére más
nõvel szexeljenek. Ez a nõk szexuális kihasználásának, meg-
alázásának egyik formája. Ugyanígy a szexfilmekben és szex-
showkban egymással vagy férfiakkal is szexelõ ,,leszbi lányok”
valójában olyan, többségükben heteroszexuális nõk, akiket csak
megfizettek azért, hogy felkeltsék a heteroszexuális férfi nézõk
nemi vágyát, de õk nem vonzódnak nõkhöz. Semmi közük 
a leszbikusokhoz.


